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CONFISSÃO DA 1º EPÍSTOLA DE JOÃO 

 
Deus é luz - Eu sou filho da luz 
Eu ando como um filho da luz. 
Eu não ando mais na escuridão. 
Eu ando na luz como Ele está na luz. 
Eu fui liberto do pecado. 
Eu não vivo um estilo de vida pecaminoso. 
Se eu cometer um pecado, eu me arrependo, confesso, e o sangue de Jesus 
me purifica de toda injustiça. 
Sei que conheço o Senhor porque guardo os seus mandamentos. 
Sei que amo o Senhor porque guardo os seus mandamentos. 
Eu sei que estou em Cristo porque guardo Sua Palavra. 
Eu ando como Ele andava. 
Eu amo meu irmão como Cristo me amou. Este é o Seu mandamento. 
Minha antiga vida de pecado foi perdoada por causa do Seu nome de amor. 
Eu venci o maligno. 
Deus é meu Pai e eu o conheço agora como Abba, meu Pai que me ama. 
Eu sou forte pela sua graça e venci o maligno. 
A Palavra de Deus habita em mim. Eu amo a Deus, não ao mundo. 
Eu amo o Reino do meu Pai, não as coisas do mundo. 
Eu nunca sou movido pela luxúria dos olhos, pela luxúria da carne ou pelo 
orgulho da vida. 
Essas coisas não são do meu pai. 
Eu faço a vontade do meu pai e às pratico para sempre. 
Eu tenho uma unção do Santo, que me guia para toda a verdade. 
Eu nunca ouço aqueles que pregam algo diferente do que Jesus ensinou. 
As palavras de Cristo habitam em mim e eu nunca serei afastado da verdade. 
O Espírito da Verdade vive em mim e eu nunca sou seduzido por falsos 
mestres. 
As Suas palavras permanecem em mim e eu continuo a permanecer em 
Cristo. 
Porque eu vivo pela Sua Palavra, eu estou confiante e não me envergonharei 
de estar diante Dele naquele dia. 
Eu nasci de Deus e vivo pela natureza justa que Ele me deu por Sua graça. 
AGORA eu sou um filho de Deus. 
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Algum dia terei um novo corpo como o Seu corpo glorioso. 
Porque tenho essa esperança em mim, AGORA eu me purifico, assim como 
Ele é puro. 
Eu sou nascido de Deus e, por Sua graça, neguei a impiedade e as 
concupiscências mundanas. Eu vivo sobriamente, justamente, e 
piedosamente, neste mundo. (Tito 2: 11-12) 
Aqueles que vivem em pecado habitual não O conhecem. Mas eu o conheço 
e recuso o pecado. 
Sou justo por natureza e o fruto da minha árvore é santidade. 
Eu sou nascido de Deus. Sua semente permanece em mim. Eu sou justo e eu 
não posso viver em pecado habitual. 
Eu não sou enganado por aqueles que dizem que são cristãos, mas vivem em 
pecado habitual. 
Jesus disse que os conheceríamos pelos frutos que suas vidas produzem. 
Se os seus frutos são pecados habituais, eles não são cristãos, não importa o 
que digam. 
Eu os amo e peço que se arrependam do pecado e creiam no Evangelho. 
O mundo me odeia da maneira que Caim odiava Abel. 
Eu estou no mundo, mas não sou do mundo. 
Eu amo de fato e de verdade, não apenas em palavras. 
Eu mostro meu amor pelo que faço, não apenas pelo que digo. 
Eu vivo pelo que acredito, para que meu coração não me condene. 
Quando meu coração não me condena, tenho confiança diante de Deus. 
Tudo o que peço ao meu Pai, recebo Dele, porque guardo os mandamentos e 
faço as coisas que são agradáveis à sua vista. 
Eu guardo os mandamentos Dele e Ele vive em mim. Eu moro Nele. 
Eu sei que Jesus Cristo veio em carne para me mostrar como um filho de 
Deus tem que viver. 
Apresso-me em direção ao alvo, a fim de ganhar o prêmio da convocação 
celestial de Deus em Cristo Jesus (Filipenses 3:14)  
Maior é Aquele que está em mim do que aquele que está no mundo. 
Deus é amor. Eu nasci de Deus e amo os irmãos como Ele me amou. Eu 
conheço e acredito no amor que Deus tem por mim. 
Seu amor está chegando à perfeita maturidade em mim e eu digo: ASSIM 
COMO ELE É, EU TAMBÉM SOU, NESTE MUNDO. Portanto, tenho 
ousadia no dia do juízo. 
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Estou seguro em Seu amor por mim. Estou livre de todo medo e tormento.  
Ele me ama. Eu sei que Ele me ama. Estou seguro em Seu amor por mim. 
Estou tão seguro em Seu amor por mim, posso amar livremente os outros 
com esse mesmo amor. 
Eu sei que amo a Deus porque guardo os seus mandamentos e os 
mandamentos dele não são penosos. Eu amo a Deus e amo seus filhos. 
Acredito que Jesus Cristo é o Filho de Deus. Ele me salvou do mundo. Eu 
venço o mundo pela minha fé em Cristo. 
Deus me deu a vida eterna. Esta vida está em seu filho. Eu tenho o Filho e 
tenho a vida eterna. 
Eu tenho plena confiança que quando eu oro, Ele me ouve. Eu sei quando ele 
me ouve orar, de acordo com a Sua vontade, eu tenho a resposta toda vez. 
Quando vejo um irmão cometer um pecado, eu oro por ele e Deus dá vida a 
ele. 
Eu sou nascido de Deus. Eu não vivo em pecado habitual. Santidade é meu 
estilo de vida. Eu sou nascido de Deus. E o maligno não me toca. 
Eu mortifico minha carne. O maligno não encontra alças em mim para se 
assegurar. Eu conheço o verdadeiro Deus. Ele é meu pai. 
Eu conheço o Pai e Jesus Cristo a quem Ele enviou. Isso é a vida eterna. 
Eu sirvo ao Senhor meu Deus. Sua única vontade eu sirvo. Eu nunca me 
curvarei ao diabo, ao mundo ou a minha carne. Eu me mantenho longe dos 
ídolos. 
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