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Superando o Passado

A limpeza da Primavera é algo que fazemos em nossa casa, € se Vocé nao esta
familiarizado com esse termo, permita-me explicar-lhe: Uma vez por ano, quando
comeca a Primavera, comegcamos a coletar todos 0s “nossos extras”, que nao
estamos utilizando, e os colocamos no quintal da casa, para ser eliminado. E
incrivel a quantidade de coisas que podemos acumular como familia ao longo do
ano. NOs decidimos o que ainda é necessario e o0 que nao é, entdo nos livramos
de todas as coisas extras. Em seguida, fazemos uma limpeza extra minuciosa em
todos os cantos que podemos alcancar.

Temos feito essa pratica saudavel por muitos anos e agradecemos ao Senhor por
iISS0; caso contrario, ndo teriamos espaco em nossa casa. Isto requer um balanco
das coisas, pois a parte mais dificil &€ deixar as coisas irem embora.

Muitas pessoas tém muita dificuldade para liberar as coisas, embora saibam que
ndo estdo mais precisando daquilo. E incrivel como remover coisas do nosso
passado, pode nos liberar para nos movermos a frente, para avancarmos.

Uma senhora cujo filho pequeno havia falecido, manteve por anos o quarto da
crianga exatamente como era, quando ele ainda estava vivo. Ela lutou contra a
tristeza da horrivel tragédia de sua perda. O luto passou de compreensivelmente
natural, para algo muito prejudicial a sua saude, chegando a tal ponto, que ela
nao conseguia mais voltar a ter uma vida normal. Ela estava tao incapacitada
emocionalmente que, vinte anos depois, ainda ndo conseguia se mover para
frente em sua propria vida e relacionamentos com as outras pessoas.

Um bom amigo interviu, € a convenceu com muita persuasao, a comecar a viver
novamente.

Suas primeiras instrucdes foram para entrar no quarto da crianca e remover tudo.
O gquarto ndo havia sido tocado por quase duas décadas e acabou se tornou um
museu ou mesmo uma lapide de seu filho perdido.

Com a ajuda de suas amigas, ela carregou caixa por caixa para fora de sua casa,
sendo que algumas coisas foram doadas e outras foram para o lixo. Ela chorava
profundamente a cada passo, pois cada caixa a lembrava de sua perda. Depois
de tudo feito, foi como se um grande fardo tivesse sido retirado, e a falsa dor foi
finalmente quebrada. Ela podia respirar mais uma vez e voltar a vida.

Deixar ir pode ser uma experiéncia incrivel, pois libera vocé para correr para
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frente, livre do passado. Em Isaias 43: 18-19a, lemos: “N&ao vos lembreis das
coisas passadas, nem considereis as antigas. Eis que fago coisa nova, que
estd saindo a luz; porventura, ndo o percebeis”.

Podemos ver que o coracdo de Deus para nos, é para que avancemos sempre
em direcdo ao nosso futuro. Uma das principais razdes pelas quais as pessoas
param de seguir em frente é simplesmente, porque elas se recusam a deixar que
0 passado fique para tras. Existe seguranca na familiaridade, mesmo que as
nossas experiéncias sejam pouco saudaveis. E por isso que parece assustador
abrir mao das coisas com as quais estamos familiarizados, mesmo que elas nos
machuquem.

Mudar pode parecer assustador, especialmente para algo desconhecido, mas
vocé deve confiar em Deus para liderar os seus passos.

Nossa vida com Deus comeca no renascimento, portanto devemos esperar por
muitas mudancas e desafios, a serem enfrentados. Podemos desprezar o
processo ou celebrar o desafio da transformacéo. Deus tem grandes planos para
vocé, e Ele tem um caminho para leva-lo 14, mas Ele exigira fé Nele, e isso
significa que vocé devera confiar Nele acima de todas as coisas.

Muitos momentos de liberacdo do antigo para abracar o novo, estardo a sua
frente. Nosso homem natural luta para se apegar ao passado, pois o passado da
a ele o poder para nos governar. As nossas experiéncias anteriores, podem ser
muitas vezes, como lagos emocionais nos mantendo cativos. Até os israelitas
tiveram dificuldades em abandonar a escraviddao, quando Deus comecou a
conduzi-los aos Seus planos. Eles estavam dispostos a retornarem para 0s
governantes egipcios do passado, por medo do futuro desconhecido.

“Quando o Farao se aproximou, os filhos de Israel levantaram os olhos e eis
gue 0s egipcios vinham atras deles. Tiveram grande medo. E entdo os filhos
de Israel clamaram ao Senhor. E reclamaram a Moisés: “Nao havia talvez
numero suficiente de sepulturas no Egito, e por isso nos tiraste de |4 para
morrermos no deserto? Por que nos trataste assim, fazendo-nos sair do
Egito? Nao é isto que te diziamos no Egito: Deixa-nos, para que sejamos
escravos dos egipcios em paz? Pois, melhor nos fora servir aos egipcios do
que morrermos no deserto!”. Exodo 14: 10-12

Deus nunca deseja que nossas vidas sejam entediantes, mas deseja que
experimentemos muitas renovacdes e estejamos em perpétua transformacao.

2/ 3


http://www.phoca.cz/phocapdf

124- Superando o passado

Acessos: 447

A caminhada da fé oferece muitas aventuras, tendo tempos de sucesso, bem
como fracassos, altos e baixos, ganhos e perdas, sofrimento e recuperacao. Isto
esta sempre nos induzindo a avancar e, a0 mesmo tempo, nosso homem natural
esta nos impedindo.

Portanto nunca pretenda ficar estagnado e preso com a bagagem acumulada do
passado, visto que o Senhor deseja que limpemos nossas vidas do passado.

E impossivel focar em Deus e permanecer a mesma pessoa, por isso que liberar
o velho é tdo importante. Moisés encorajou gentilmente o povo a confiar em Deus
e a caminhar para o futuro deles. “Moisés, porém, respondeu ao povo: Nao
temais; aquietai-vos e vede o livramento do Senhor que, hoje, vos fara;
porque 0S egipcios, que hoje vedes, nunca mais os tornareis a ver. O
Senhor pelejara por vés, e vis vos calareis.

" Exodo 14: 13-14

Se vocé esta emocionalmente preso ao passado, deixe-me hoje encoraja-lo a
permitir que o Espirito Santo seja um Amigo e Consolador para vocé. Deixe-O
persuadi-lo a saltar para frente, em novidade de vida, por meio de Sua ajuda. Ele
andara com vocé passo a passo, caixa por caixa, ajudando-o a deixar ir qualquer
coisa que o esteja impedindo de seguir os Seus belos planos.

Seu amigo,

Alan Taylor
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